Tomai e Comei

1- Povo Reunido

Refrao:
Vamos irmaos, celebrar a ceia que nos compromete
A por nossa vida a servico da vida e do amor fraterno

Povo reunido, povo Santo do Senhor
Celebrando com alegria
A maior festa que Deus nos preparou

Esta é a festa, encontro de fé
Todos unidos proclamamos
O nosso amor ao nosso Deus libertador

Esta é a ceia a que o Pai nos convocou
Oferecendo-nos seu filho
Que aprendamos o seu gesto de amor

Mesa partilhada, sinal de comunhao

E 0 exemplo que nds damos
Pra este mundo de egoismo e divisao

2- Gente Ancia

Tanta gente ancia
Esperando um sorriso amigo



Uma vida de sofrer

Solidao, abandono, tristeza
Precisa de mim, precisa de ti.
N3o se pode assim deixar ficar

Olha por Ela: terceira idade (bis)
Que merece atencao e carinho
Que merece 0 0SSO amor

E de todos a missdo

O cuidar dos idosos na vida

E sinal de gratiddo, das pessoas que os tém na familia
E lei do Senhor, que vem nos lembrar

La um dia rodos vao chegar

Juventude pode estar

Na pessoa que tem muita idade

E questdo do coracdo, assumir sempre a realidade
Saber conviver, saber entender

Que a vida sempre vai mudar.

3- O Virgem Santa de Nazaré

O Virgem Santa de Nazaré
Com alegria eu vou a pé
Vou seguir a procissao
Vou fazer minha oracao
Para a mae do Senhor
Mae de toda humanidade.

Refrao:
Maria (ex) a corda que eu puxar
E sinal do meu amor por ti (2x)



O Virgem Santa de Nazaré
Dai-me fé.

Estou no meio da multidao,
Aqui me encontro com emocgao,
Vou seguir com devocao

Vou fazendo comunhao,

Com a mae de Jesus, mae

De todo o universo.

Escuto preces que sobem ao céu
Escuto vozes a ti louvar,

Todo mundo a expressar,

Sua forma de ti amar,

Todos nds precisamos de ti

O mi3e querida.

4- Gloria

Gldéria a Deus nas alturas e na terra paz, paz na terra a todos nds.
Bendizemos o nosso Deus. A Ele nosso louvor, a Ele todo louvor.
A Ele nosso louvor, a Ele todo o louvor. Ao Pai nosso criador, que
criou tudo por amor, a Ele agradecemos o seu infinito amor, a
grandeza, a beleza do mundo e todo sua criagao.

Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia!

Gldéria a Deus nas alturas e na terra paz, paz na terra a todos nds.
Bendizemos o nosso Deus. A Ele nosso louvor, a Ele todo louvor.
A Ele nosso Louvor, a Ele todo louvor. Ao Pai nosso criador, que
criou tudo por amor, a Ele agradecemos o seu infinito amor, a
grandeza, a beleza do e toda sua criagao. A Cristo Jesus Senhor,
gue nos livra de todo mal. A Ele glorificamos, Cordeiro Santo de
Deus com o Espirito Santo na gldria eterna de Deus Pai, amém.



Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia!
5- O pao da vida

Ref.: O pao da Vida veio do céu
Eucaristia, Cristo Jesus

Convida a todos: vamos cear
Casa do P3ao sera o altar.

Céus da Amazobnia

Matas sem fim

Rios caudalosos, igarapés
Fauna sagrada, o dom do Pai
Ofertamos com Jesus no altar.

E jubileu da gratid3o

Todos os dias Jesus no Pao

E alimento pra saciar

Nossa fome, nossa sede de amar.

A mesa santa possam sentar

Ricos e pobres, homem e mulher
Todos unidos na comunhao

Pra lutarmos contra toda exclusao.

Foi no calvario que a oblacao
Do Filho Eterno, aconteceu
Vamos também sacrificar
Nossa vida com Jesus no altar.

A nossa Igreja vem renovar

O compromisso de colocar

A Eucaristia centro da fé e sinal
De comunhao e de amor.



Nossa Belém seja também
Casa pro povo se alimentar
Que a Virgem Santa de Nazaré
Fortaleca do seu povo a fé.

6- Quando chega o Amanhecer

Quando chega o amanhecer
Sinto a vida renascer

Todo dia a construir

Mundo novo vai florir

E a m3o do meu Senhor
Sempre a me acompanhar.

Refao:

Caminhando com alguém, tenho
Forgas para amar e pra fazer o

Bem (2x) que Deus encontra em mim

Vejo a flor ao meu redor
E 0 amor nos coragoes
Sinto o vento a soprar
Leve brisa sussurrar

E a m3o do meu Senhor...

Juventude é flor do céu,

Que o Senhor plantou em nos,
Ha centelhas de amor,

No jardim do coracao

E a m3o do meu Senhor...

Alegria no sofrer,

Com Jesus vou aprender,
Vou sorrir pro meu irmao,
Dar a minha compreensao



E a m3o...
7- E a Igreja se faz Jovem

E a vivéncia da Fé no seu agir

E a certeza do Amor no corag¢do

Que o jovem vai compreender

Cristao ele pode ser, com Cristo ele vai viver.

E aigreja se faz (5x)
Para o jovem ser igreja do Senhor

E caminhando na luz que vem do céu
E a certeza que alguém o guiara

Que o jovem vai assumir seu mundo
E construir a histéria que deve ser

E sua presenca feliz pra decidir

E 0 seu jeito alegre de insistir

Nas coisas essenciais

Que esperam por solucdo, pra vida acontecer.

E animando o jovem pra lutar/
E apoiando o jovem pra animar/
Que a Igreja vai exercer/
Materna miss3o de amor/

Ser Reino do meu Senhor.

E educando o jovem na sua fé/
E 0 acolhendo alegre pra viver/
Que a Igreja vai traduzir/

O que nos deixou Jesus/

O mestre e fundador.



8- Eucaristia

Eucaristia o milagre do amor

Onde Jesus se da no Pao a todos nds
La no deserto saciou a multidao
Com 5 paes e 2 peixinhos a saciou

Tomai e comei, tomai e bebei
Insto € meu corpo, isto € meu sangue para vos

Eucaristia é sinal de comunhao
Onde Jesus se faz comida, se faz pao
La no calvario se ofertou em oblacao
Em sacrificio de louvor e expiacao

Eucaristia é a fonte do viver

Santo alimento para a gente renascer
Na Santa ceia Jesus Cristo quis fazer
Nova alianga, nova historia acontecer

Eucaristia grande festa que o Senhor
Pra todo povo, tanta gente a preparou
Todos unidos partilhando o mesmo pao
Antecipamos a feliz ressurrei¢ao

9- Nossa Senhora das Gragas

Ref.: Nossa Senhora das Gracas, 6 Virgem Senhora

Mae, nds somos tuas filhas, teus filhos

Vem dar-nos o teu Jesus! A, A, A, A, A, AVE, A, A, AVE (3X) A, A,
A, A, A, AVE MARIA.

1. Vem dar-nos tua bencao 6 Mae.
Vem dar-nos tua paz e luz
2. Ajude a nossa fé a tua presenca de mae



3. Viver nossa vida crista, concede a todos nds
4. Pra nossa familia, 6 Mae, pedimos amor e unido
5. No fim desta vida, 6 Mae, possamos no céu te louvar

10- Nossa SENHORA DE ANANINDEUA

Ref.: Nossa Senhora de Ananindeua
Virgem das Gragas, 6 Mae de Jesus. Teu doce afeto

Materno é um gesto divino e eterno de Deus para nés
(bis).

Sempre presente quiseste estar na caminhada

Do povo teu.

Em Nazaré, no Calvdrio, assumiste ser mae de nds todos os
pobres mortais. (2x)

Nossa cidade vem te louvar, te agradecer e te bendizer,
Por tantas gracas e dons que oh! Mae, 13 do céu, tu
concedes pra sempre a nos.

Ananindeua quer caminhar, sob teu manto na unidao. Que
haja paz na familia, trabalho e saude, alegria pra todos
irmaos!

Em toda parte vamos sentir, sinais da graca do teu amor,
por todos nés 6 Mae Santa, e um dia louvar-te felizes,
alegres no céu.



11- Minha mae estou aqui

O Virgem minha M3e eu estou aqui, eu quero
Acompanhar este cirio teu com preces e com
Cantos vim te louvar, és a Mae do meu Senhor.

O M3e de Nazaré olha a multiddo nas ruas e
Avenidas vem te encontrar, esta querendo
Paz, esta querendo luz, da-nos tua bencao 6 Mae (bis)

O Virgem minha M3e vem me ensinar lutar com
Alegria pra realizar teu gesto de coragem ao pé
Da cruz, teu exemplo me seduz.

O Virgem minha M3e este é o povo teu, que
Busca em ti a for¢a pra caminhar, cansado de
Sofrer e d esperar, és a Mae de todos nds.

O Virgem minha M3e este é o povo teu fazendo
A histdria na contra-mao, existe tanta forma de
Exclusdo, vem ajuda p meu pais.

12- Ladainhas

Nossa Senhora, mae de todas as gracas,
Intercedei por nds, atendei nossas preces, Mae de Deus e
Mae do céu, mae da terra e nossa mae. Rogai, rogai por

Vd

Nnos.

Nossa Senhora, Mae de todas as gracas,

Intercedei por nds, atendei nossas preces, Mae Senhora do
amor, Mae do povo sofredor.

Rogai, rogai por nos.



Nossa Senhora, Mae de todas as gracas,
Intercedei por nds, atendei nossas preces, Mae
Querida de Jesus, Mae fiel de nosso Deus.
Rogai, rogai por nods.

Nossa Senhora, mae de todas as gracas,

Intercedei por nds, atendei nossas preces, Mae de todas as
nacoes, mae ternura para nos.

Rogai, rogai por nos.

Nossa Senhora, mae de todas as gracas,
Intercedei por nds, atendei nossas preces, Mae
Da vida e da luz. M3e esperanca e mae da paz.
Rogai, rogai por nds. (rogai)

13- Minha alma engrandece o Senhor

Minha alma engrandece o Senhor se
Rejubila no meu Salvador, porque me olhou
Com amor, me escolheu para o servir.

O Virgem das Gracas 6 M3e no grande
Amor ao meu Deus meu Senhor, me
Ensina a saber proclamar as maravilhas
Do nosso Deus. Eu canto louvando o
Senhor, o seu amor pra sempre
Exaltarei (bis).

Eu vejo que em todo lugar, em todo tempo
Irdo proclamar, tu és a bendita do Pai, de
Geragcao em geracao.

Aqguele que tem o poder fez maravilhas no
Meu coracao, sua grande bondade havera
e para sempre existira.



Mostrou o seu forte poder, orgulhoso
abateu, humilhou, tirou o poder do
opressor que exaltou que elevou.

A gléria ao Pai Criador, a Cristo Filho
eterno do Pai, ao Deus que ilumina e
conduz no seu amor meu coragao.

14- Juventude

Juventude é a semente que Deus plantou
Com carinho, com bondade pra se regar
Cultivando com alegria, vou esperar

Fruto do amor, fruto que alegra todo paladar
A magia da vida e do amor. (bis)

Juventude é a flor que desabrochou

No jardim do coracdo, que o bom Deus criou

Com trabalho e muita luta, vamos cuidar

Vamos assumir/ vamos construir os nossos ideais/
Vamos construir um mundo mais irmao

Com as armas da Fé e do Amor. (bis)

Juventude é o compromisso com o amanha
Preparando o novo tempo com decisao

E viver cada momento, num despertar

Vamos assumir/ vamos construir os nossos ideais/
Vamos construir um mundo mais irmao

Com as armas da FE e do AMOR.

Juventude é compreender que o amanha

Vem chegando de mansinho sem me assustar

E miss3o que vai vivendo sem ilusdo

Vamos assumir/ vamos construir os nossos ideais
Vamos construir um mundo mais irmao

Com as armas da FE e do AMOR.



Juventude é o tempo de semear

A semente da bondade e do perdao

Juventude é o tempo da curticdo paz e muito amor
Paz e alegria no meu coragao

Construir mundo novo e melhor.

15- Cuida de mim

Eu vim aqui te encontrar

Eu sou assim com vocé mulher
O amor eterno assim nos fez

E a magia do meu Deus

Tentando encontra

Na vida que nds enfrentamos
Confio que é minha mae

Que cuida de mim (5x)

Buscando aceitar

O mundo com suas diferencas
Percebo que és minha Mae
Que cuida de mim

No meio da exclusao

Que sinto ao ser mulher consciente
Constato que és minha mae

Que cuida de mim



